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JAByxHeaebHOE HUKIHUIHOE MEHIO
JJISl OPraHU3ANMH FOPAYEro NUTAHMSA AeTeil
B JIETHEM 0310POBHTEJILHOM Jiarepe «JIyu»
Ha 0aze MBOY «BCOIII Ne3»



npunoxenne 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

LiuknuyHoe meHro gnsa opraHunsauum ropsdero nutTaHusa aeten m NnoAPOCTKOB WKOJIbHOIro Bo3pacTta B JIeTHUX

0340pPOBUTENbHbIX Nlarepsix ¢ AHEeBHbIM Npe6biBaHMeM B 2025 rogy

BO3pacTHas kateropmsa 7-11 ner

lNpuem nuwu HaumeHoeaHue 651100a Bec 651100a flutessie eewecmea dHepzemueckasn Ne peyenmypsbi
6enku KUpbI yaneeodsi ueHHocmb
Hepens 1, aexb 1

Kawa pucoBasi MonoyvHas xxuakas 200 10,2 9,2 38,5 281 311%**

saBTpaK Bytepbpog ¢ Macrnom u cblpom 40 5,6 7,8 18,5 170 i
KoghelrHbIn HanMToK U3 LMKOPUSA C MOSTOKOM 180 4,1 3,9 20,8 136 876**
®pyKTHI 1 SIroAbl cBEXUE (abpukoc™) 100 0,3 0,3 12,9 56 TK
WUTOrO 3a 3aBTpak: 520 20,2 21,2 90,7 643
AccopTtu oBowHoe "ButamuHka" (orypeu, nepew crnagkui, peauc) 60 1,9 0,4 6,9 36 222%*
Cyn kapTodenbHbI C BEPMULLENBIO, C KypULew 200 4,8 5,2 28,5 178 290**
BuToukn pybneHblie KypuHble 100 14,8 13,5 10,5 228 695**

oben Pary 13 osoLuei 150 2,7 9,3 22,8 186 54-24r****

KomnoT 13 cMecu cBexux (ppyKkToB 1 Arog, 200 0,2 0,1 20,5 82 638***
Xneb6 pxaHO-NWeHNYHbIN 50 2,6 0,6 19,6 94 TK
BaToH nLeHnYHbIN 40 3 1,2 20,6 104 TK
uToro 3a obepa: 800 30 30,3 129,4 908
Hanntok kKncnomMonoYHbIi Ans 4eTCKOro NUTaHus 100 3,6 1,5 10,2 68 npom

NonAHUK KonauTepckoe usgenue (sacdns®) 50 4,9 7,2 22 175 npom
Cok (HekTap) pyKTOBbIV B MHAMBUAYANbHOW yNakoBKe 200 0 0,1 23 92 TK
WUTOrO 3a NOMAHUK: 350 8,5 8,8 55,2 335
WUTOro 3a AeHb: 58,7 60,3 275,3 1886

Hepens 1, peHb 2

3anekaHka 13 TBOpora C MOfIOKOM CryLL€HHbIM 150 18,8 20,2 51,5 472 501**

saBTpaK BaToH nLeHnYHbIN 20 1,5 0,6 10,3 52 TK
Yan ¢ NMMOHOM M caxapom 205 0,1 0 15 60 686***
DpyKTbl U ATOAbI CBEXNE (rpyLua*) 180 0,5 0,5 24,6 107 TK
WUTOro 3a 3aBTpak: 555 20,9 21,3 101,4 691




Kabauyku, TylueHHble B CMETaHHOM coyce 60 0,5 3,6 4,1 49 732**
Bopuy ¢ kanycTon 1 kapTodenem Ha MACHOM OyrbOHe CO CMeTaHon 200 3,9 5,6 17,5 132 110**
Moaxapka 13 CBUHUHBbI 100 12,3 13,5 9,6 206 588**
oben lpeyka oTBapHas pacceinyaras 150 8,4 6,5 38,2 248 297%x*
Kncenb 13 ceexux s6nok 200 0,1 0,1 20,6 80 895**
Xneb pxaHO-MNLWeHNYHbIN 50 2,6 0,6 19,6 94 TK
BaToH nweHnYHbIn 40 3 1,2 20,6 104 TK
uToro 3a obena: 800 30,8 31,1 130,2 913
Hanntok kKncnomMomnoYHbI Ana 4eTCKOro NUTaHus 100 3,6 1,5 10,2 68 npom
NONAHUK Konautepckoe usgenue (MpsHnk®) 50 4,9 6,6 21,6 168 npom
Cok (HekTap) pyKTOBbIV B MHAMBUOYANbHOW yNakoBKe 200 0 0,1 23 92 TK
WUTOrO 3a NONAHUK: 350 8,5 8,2 54,8 328
WUTOrO 3a AieHb: 60,2 60,6 286,4 1932
Hepens 1, peHb 3
MakapoHHble n3genusi, 3aneyeHHble ¢ AnLom 155 9,8 13,2 32,5 290 262%xxk*
BaToH nLweHnYHbIN 20 1,5 0,6 10,3 52 TK
3aBTpak Yam ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 685*+*
TBoOpor Ans AeTCKOro NMTaHus 100 7,4 4,5 9,5 107 npom
DPyYKTbI U ATOAbI CBEXNE (HeKTapMH*) 150 0,4 0,4 19,5 85 TK
WUTOroO 3a 3aBTpak: 625 19,2 18,7 86,8 594
Momupaop ceexun 60 0,7 0,1 2,3 15 54-33****
Cyn kapTodenbHbI C FTOPOXOM Ha KypUHOM BynboHe 200 4,9 6,5 21,5 167 288**
oben "peHkun ansi cyna 20 2,1 0,3 22,5 100 227
Pary n3 msica ntmupl (Kypuua) 200 19,5 22,6 41,3 456 690**
Hanutok BUTaMUHHBIN 200 0,6 0,2 20,5 85 956**
Xneb pxaHO-MLEeHNYHbIN 50 2,6 0,6 19,6 94 TK
uToro 3a obea: 730 30,4 30,3 127,7 917
HannTok KUCNoMomnoYHbI ANS AeTCKOro NUTaHus 100 3,6 1,5 10,2 68 npom
nonaHuK KoHgutepckoe nsgenve (n0qun<*) 40 51 6,8 21,6 170 npom
Cok (HekTap) dpyKTOBbIN B MHAVBMAYAIbHON yNaKoBKe 200 0 0,1 23 92 TK
WUTOro 3a NOJNAHUK: 340 8,7 8,4 54,8 330
WUTOro 3a AieHb!: 58,3 57,4 269,3 1841

Hepens 1, aeHb 4




Kawa "ApTek" MonoyHas BaA3kas 200 10,3 9,2 38,2 282 302%**
saBTpaK Bytepbpoa ¢ gxemom 45 2,8 4,5 20,5 135 2%xx
Kakao ¢ monokom 180 4,8 3,8 18,5 128 693***
®pyKTHI 1 SroAbl CBEXUE (crvBa™) 100 0,3 0,3 12,9 56 TK
WUTOrO 3a 3aBTpaK: 525 18,2 17,8 90,1 601
KanycTa TyweHas 60 1,3 3,5 5,6 58 733**
PacconbHWK NEHWUHIPaACKMn C KypuLien co CMeTaHon 200 4,7 6,5 24,5 174 132%*
KoTtneta pbibHas (MyHTaW) 100 15,6 13,8 12,1 235 542**
oben KapTodernb oTBapHON C 3eMeHbI0 150 2,8 5,2 22 146 728**
HanuTok NMMOHHbIN 200 0,2 0,1 25 98 699*+*
Xneb pxaHo-NLWeHNYHbIN 50 2,6 0,6 19,6 94 TK
BaToH nLweHnYHbIN 40 3 1,2 20,6 104 TK
uToro 3a obepa: 800 30,2 30,9 129,4 909
Hanntok kncnomMono4HbI Ans 4eTCKOro NUTaHus 100 3,6 1,5 10,2 68 npom
NonaHMK KonauTepckoe uagenue (neyeHbe™) 50 4,9 7,2 22 175 npom
Cok (HekTap) pyKTOBbIV B MHAMBUAYaNbHOW yNakoBKe 200 0 0,1 23 92 TK
WUTOrO 3a NONAHUK: 350 8,5 8,8 55,2 335
WUTOrO 3a AieHb: 56,9 57,5 2747 1845
Hepens 1, peHb 5
Onapfby C MOMOKOM CryLLIeHHbIM 150 11,4 14,8 58,5 420 987**
saBTpaK Yan ¢ NMMOHOM U caxapoMm 205 0,1 0 15 60 686***
TBoOpor Ans AeTCKOro NMTaHus 100 7,4 4,5 9,5 107 npom
®pyKTbI 1 SIroAbl CBEXUE (KUBU™) 100 0,3 0,3 12,9 56 TK
WUTOrO 3a 3aBTpak: 555 19,2 19,6 95,9 643
OrypeL /nepew, cnagkuin CBEXUiA B Hape3ske 60 1 0,2 3 17 54-233/54-43****
Cyn OBOLLHOW C KypuLen 200 4,8 6,5 20,5 158 324**
dpukacce 13 kypuLbl 100 15,5 16,5 10,4 252 692**
oben Puc otBapHoit 150 3,5 4,9 36,8 210 511***
KomnoT 13 cmecu ceBexux ppyKToB 1 Arog, 200 0,2 0,1 20,5 82 638***
Xneb6 pxaHOo-NWeHNYHbIN 50 2,6 0,6 19,6 94 TK
BaToH nLeHnYHbIN 40 3 1,2 20,6 104 TK
uToro 3a oben: 800 30,6 30 131,4 917
Hanntok KucnomMono4HbIi Ans 4eTCKOro NUTaHus 100 3,6 1,5 10,2 68 npom




NonaHuK

Kongutepckoe nsgenue (Ba(bnﬂ*) 50 4,9 7,2 22 175 npom
Cok (HekTap) bpyKTOBbIVi B MHAMBUAYANbHOW yakoBKe 200 0 0,1 23 92 TK
WUTOrO 3a NONAHUK: 350 8,5 8,8 55,2 335
WUTOrO 3a AeHb: 58,3 58,4 282,5 1895
Hepens 2, aeHb 1

3anekaHKka 13 TBopora C MOJTIOKOM CryLLE€HHbIM 150 18,8 20,2 51,5 472 501**

saBTpaK BaToH nweHnYHbIn 20 1,5 0,6 10,3 52 TK
Yaw ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 685***
®pYKTHI 1 oAbl CBEXME (anenbCuH™) 200 0,5 0,5 24,6 107 TK
WUTOrO 3a 3aBTpak: 570 20,9 21,3 101,4 691
Mkpa u3 kabaykoB 60 0,8 3,8 6,5 60 232**
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem, Kypuuen n cMeTaHon 200 4,8 5,6 18,3 136 124%**
YmnkeH6OMbI C MONOYHBIM COYCOM 100 14,1 15,8 10,2 238 714**

oben MakapoHHble n3genusi oTBapHble 150 54 3,8 32 186 332%**

HannTok $61104HO-NVMOHHbIN 200 0,2 0,1 26,8 120 358***
Xneb pxaHO-NLWeHNYHbIN 50 2,6 0,6 19,6 94 TK
BaToH nLeHnYHbIN 40 3 1,2 20,6 104 TK
uToro 3a obepa: 800 30,9 30,9 134 938
Hanntok kncnomMono4HbIi Ans 4eTCKOro NUTaHus 100 3,6 1,5 10,2 68 npom

NonAHUK Konautepckoe usgenue (MpsHnk®) 50 4,9 6,6 21,6 168 npom
Cok (HekTap) pyKTOBbIV B MHAMBUAYANbHOW YNakoBKe 200 0 0,1 23 92 TK
WUTOrO 3a NOMAHUK: 350 8,5 8,2 54,8 328
WUTOrO 3a AieHb: 60,3 60,4 290,2 1957

Hepens 2, peHb 2

Kawa "[pyx6a" MonoyHas xuakas 200 9,3 8,8 37,5 270 311x**

saBTpaK Bytepbpoa ¢ macrnom v cbipomM 40 5,6 7,8 18,5 170 i
KoenHbIi HaNUTOK U3 LMKOPUS C MOMTOKOM 180 4,1 3,9 20,8 136 876**
DpyKTbl U ATOAbI CBEXNE (aGpMKoc*) 100 0,3 0,3 12,9 56 TK
WUTOro 3a 3aBTpak: 520 19,3 20,8 89,7 632
AccopTtu oBowHoe "ButamuHka" (orypeu, nepew crnagkui, peauc) 60 1,9 0,4 6,9 36 222**
CBEeKOMbHWK CO CMETaHOM 200 4,8 5,4 26,8 174 54-18c****
LLHnuenb pybrneHbii CBUHON 100 14,6 13,5 12,3 232 5N Kool

oben Pary 13 osoLuei 150 2,7 9,3 22,8 186 54-24r****




Hanutok anenbCcuHoBbIN 200 0,1 0,1 23,0 92 949**
Xneb pxaHO-MNLWeHNYHbIN 50 2,6 0,6 19,6 94 TK
BaToH niweHnYHbIn 40 3 1,2 20,6 104 TK
uToro 3a obena: 800 29,7 30,5 132 918
Hanntok kKncnomMomnoYHbI Ana 4eTCKOro NUTaHus 100 3,6 1,5 10,2 68 npom
NonaHMK KonauTepckoe uagenue (noHunk™) 40 51 6,8 22 170 npom
Cok (HekTap) bpyKTOBbIVi B MHAMBUAYANbHOWN yNakoBKe 200 0 0,1 23 92 TK
WUTOrO 3a NONAHUK: 340 8,7 8,4 55,2 330
WUTOrO 3a AieHb: 57,7 59,7 276,9 1880
Hepens 2, peHb 3
OmneT HaTypanbHbI/ 3anevyeHblv 150 14,5 13,6 9,2 220 491**
BaToH nLweHnYHbIN 20 1,5 0,6 10,3 52 TK
3aBTpak Yai ¢ MMMOHOM 1 caxapom 205 0,1 0 15 60 686*+*
Kongutepckoe nsgenue (neqube*) 50 4,9 7,2 22 175 npom
DPYKTBI 1 oAbl CBEXMUE (HEKTapuH™) 150 0,4 0,4 19,5 85 TK
WUTOroO 3a 3aBTpaKk: 575 21,4 21,8 76 592
Momupgop ceexui 60 0,7 0,1 2,3 15 54-33****
Cyn kapToenbHbI C TOPOXOM Ha KypMHOM ByrnboHe 200 4,9 6,5 21,5 167 288**
oben "peHkn ans cyna 20 2,1 0,3 22,5 100 227**
Mnos 13 6ynrypa c kypvuen 200 19,5 22,8 45,3 470 54-15m****
Kncenb ns ceexwux s6mnok 200 0,1 0,1 20,6 80 895**
Xneb6 pxaHO-NWeHNYHbIN 50 2,6 0,6 19,6 94 TK
uToro 3a obepa: 730 29,9 30,4 131,8 926
Hanntok kKucnomMono4HbIi Ans 4eTCKOro NUTaHus 100 3,6 1,5 10,2 68 npom
NonAHUK KonauTepckoe usgenue (sacns®) 50 4,9 7,2 22 175 npom
Cok (HekTap) pyKTOBbIV B MHAMBUAYANbHOW YyMakoBKe 200 0 0,1 23 92 TK
WUTOro 3a NONAHUK: 350 8,5 8,8 55,2 335
WUTOro 3a AeHb: 59,8 61 263 1853
Hepens 2, peHb 4
Kawa oBcsiHasi MonoyvHas xuakas 200 10,4 10,2 38,6 292 311x**
saBTpaK Bytepb6pona ¢ axemom 45 2,8 4,5 20,5 135 P
Kakao ¢ monokom 180 4,8 3,8 18,5 128 693***
DpyKTbl U ATOAbI CBEXNE (chBa*) 100 0,3 0,3 12,9 56 TK




WUTOrO 3a 3aBTpaKk: 525 18,3 18,8 90,5 611
Canart u3 kanycTbl 6ernoko4aHHon 1 nepua cnagkoro 60 0,8 4,2 2,4 51 59**
Cyn kapTodenbHbIi C PUCOBOW KPYMoWn, € KypuLei 200 5,3 5,8 29,5 194 324**
Pbi6a, 3anevyeHHas C fiyKOM 1 CbIpOM 100 14,8 14,2 10,5 234 54-9p****
oben Miope KapTodernsHoe 150 3,1 4,2 25,3 154 737**
HannTok BUTaMUHHbIN 200 0,6 0,2 20,5 85 956**
Xneb pxaHO-MNLWeHNYHbIN 50 2,6 0,6 19,6 94 TK
BaToH niweHnYHbIn 40 3 1,2 20,6 104 TK
uToro 3a obepa: 800 30,2 30,4 128,4 916
Hanntok kKncnomMomno4HbI Ans 4eTCKOro NUTaHus 100 3,6 1,5 10,2 68 npom
NONAHUK Konautepckoe usgenue (MpsHnk®) 50 4,9 6,6 21,6 168 npom
Cok (HekTap) pyKTOBbIV B MHAMBUOYANbHOW yNakoBKe 200 0 0,1 23 92 TK
WUTOrO 3a NONAHUK: 350 8,5 8,2 54,8 328
WUTOrO 3a AieHb: 57 57,4 273,7 1855
Hepens 2, peHb 5
MakapoHHble U3aenusi oTBapHblE C TEPTLIM CbIPOM 170 10,3 13,8 34,5 310 54-3r****
BaToH nLeHnYHbIN 20 1,5 0,6 10,3 52 TK
3aBTpaK Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 685***
TBoOpor Ans AeTCKOro NMTaHus 100 7,4 4,5 9,5 107 npom
DpyKTHI 1 SIroAbl cBEXUE (6M0K0™) 150 0,4 0,4 19,5 85 TK
WUTOroO 3a 3aBTpak: 640 19,7 19,3 88,8 614
Canart u3 oTBapHoW CBeKIbl C A6MOKOM 60 1 6,5 53 80 97**
Cyn OBOLLHOM Ha MSICHOM BynboHe 200 2,8 5,8 20,5 142 324
N'ynsw n3 otBapHoro msica 125 12,4 10,2 9,5 178 579**
oben lpeyka oTBapHas pacchinyartas 150 8,4 6,5 38,2 248 305
KomnoT 13 cMecu cBexux (ppyKkToB 1 Arog, 200 0,2 0,1 20,5 82 638***
Xneb6 pxaHo-NWeHNYHbIN 50 2,6 0,6 19,6 94 TK
BaToH nLeHnYHbIN 40 3 1,2 20,6 104 TK
uToro 3a oben: 825 30,4 30,9 134,2 928
Hanntok KucnomMomno4HbIi Ans 4eTCKOro NUTaHus 100 3,6 1,5 10,2 68 npom
NONAHUK Konautepckoe usgenue (noHunk®) 40 5,1 6,8 22 170 npom
Cok (HekTap) PpyKTOBbI B MHAMBUAYaNbHOW YNaKkoBKe 200 0 0,1 23 92 TK
WUTOro 3a NONAHUK: 340 8,7 8,4 54,8 330




WUTOrO 3a AeHb: 58,8 58,6 277,8 1872
MUTOro 3A CMEHY BCEIO: 586 591 2770 18816
CpenHee 3Ha4yeHue 3a nepuoa 59 59 277 1882
UTOIro 3A CMEHY cooTHolueHue 1 1 4
MpumeyaHwme:

* [lonyckaeTcsa 3ameHa PPYKTOB U Ar0f, CBEXMX, KOHAUTEPCKUX U3AENUIA NPy COBMIOAEHUM UX MaCChl U MULLIEBO LIEHHOCTY.

UcTouHuk peuenTyp:
** COOpHUK peLenTyp 6o 1 KyrnMHapHbIX U3genuin Ans obyyatoLmxcst obpasoBaTenbHbIX opraHusauunii. 3 usganve / nog pea. B.A. TytenbsiHa, I.I". OHuwweHko, Mockea, 2024 r.
*** COOpHUK peLenTyp 6nog 1 KynMHapHbIX U3Aenuin ANs NpeanpusiTuii 06LLEeCTBEHHOTO NUTaHust Nnpu obweobpasoBaTenbHbix Wkonax./ MNMog obwen pea. B.T.lanwwuHow. - N3a. "XnebnpoguHdopm" 2004 r.
**** COOPHWK peLenTyp 6miof 1 TUNOBBLIX MEHIO AN OpraHu3aummn nuTaHus obydatoLmxcs 1-4-x knaccos B obLeobpasoBaTtenbHbix opraHu3aumsix / Moa pepakumen dLIMMS PocnoTtpebHaasopa - HoBocubupck, 2022 r.
***x% COOPHMK peLenTyp Ha NpoayKUMIo MMTaHus 4eTen B AOLWKOMbHbIX 0bpa3oBaTenbHbix opraHudaumsax / MNoa peaakumen M.I. MoruneHoro, B.A. TytenbsiHa - Mocksa [ellv nntoc, 2016 r.
*rxeer COOPHMK peLenTyp Ha Npoaykumio anst obyyatoLwmnxcs Bo Bcex obpasoBaTenbHbiX yupexaeHusix. - Mocksa, 2011 r. nog pea. M.T. MorunsHoro n B.A. TyTenbsHa.
























