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1. Рабочая программа по предмету «Художественное моделирование одежды», 

группа 7.1.  

Модуль «Модница» дополнительной общеразвивающей программы «Авангард».   

1.1. Направленность программы - художественная 

1.2. Год обучения –7 год. 

1.3. Количество учащихся – 12 человек.  

1.4. Возраст учащихся – 10-16 лет. 

1.5. Комплектование объединения – с 20 мая по 1 сентября и (или) в течение всего 

календарного года на основе результатов входящей аттестации.  

2. Адреса мест осуществления образовательного процесса.  

2.1 187650, РФ, Ленинградская область, город Бокситогорск, улица Школьная, дом 13 - 

административно-учебный корпус муниципального бюджетного образовательного 

учреждения дополнительного образования «Бокситогорский центр дополнительного 

образования». 

3. Продолжительность учебного года.  

3.1. Начало учебного года – 02.09.2024 г. Начало учебных занятий - 02.09.2024 г.  

3.2. Окончание учебного года: 

-  01.06.2025 г.- для выполненных в полном объеме дополнительных общеразвивающих 

программ;  

- для программ, невыполненных в полном объеме до 01.06.2025 - по факту выполнения 

дополнительных общеразвивающих программ.  

3.3. Количество учебных недель: 36 недель.  

4. Продолжительность каникул. 

4.1. Зимние каникулы: 28.12.2024- 08.01.2025; 

4.2. Летние каникулы: с 01.06. 2025 г. по 31.08.2025. 

5. Праздничные дни: 

4 ноября – День народного единства; 

1, 2, 3, 4, 5, 6,  8 января - Новогодние каникулы; 

7 января - Рождество Христово; 

23 февраля - День защитника Отечества; 

8 марта - Международный женский день; 

1 мая - Праздник Весны и Труда; 

9 мая - День Победы; 

12 июня – День России. 

6. Дополнительные рабочие и выходные дни 

В соответствии с постановлением Правительства РФ объявлены следующие выходные 

дни: 30,31 декабря; 2 мая; 8 мая 

В соответствии с постановлением Правительства РФ  объявлены следующие рабочие дни: 

2 ноября, 28 декабря 

7. Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация: 05.05.2025- 23.05.2025  

8. Регламент образовательного процесса 

Количество учебных дней и учебных часов в неделю – 1 день по 2 часа. 

Продолжительность занятия - 45 минут; 

Продолжительность перемен – 10 минут. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_307996/#dst0
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_307996/#dst0


9. Календарный учебный график 

№ 

п/п 

Планируемая 

дата 

проведения 

занятия 

Фактическая 

дата 

проведения 

занятия 

Приказ 

Время 

проведения 

занятия 

Форма занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия 
Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1.  сентябрь 2  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Вводное 

занятие. 
2 

Ознакомление с курсом. 

Организационные 

моменты, планирование 

работы на год. Техника 

безопасности. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Опрос 

2.  сентябрь 9  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Лекция. 

Презентация. 

Практическое 

занятие. 

2 

Дизайн одежды. 

Проектирование 

коллекций. Цвет в 

одежде. Выполнение 

акварельных силуэтов. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Опрос 

Практическое 

задание 

3.  сентябрь 16  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 
2 

Виды фактур, способы 

их нанесения. 

Изображение различных 

видов фактур 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

4.  сентябрь 23  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 
2 

Акварель и фактура. 

Разработка эскизов 

костюма в цвете с 

использованием 

фактуры. Выполнение в 

карандаше. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

5.  сентябрь 30  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Лекция. 

Практическое 

занятие. 

2 

Разработка эскизов 

костюма в цвете с 

использованием 

фактуры. Выполнение в 

цвете. Техника гуаши. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Опрос 

Практическое 

задание 



2 

6.  октябрь 7  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 
2 

Разработка эскизов 

костюма в  технике 

гуаши. Выполнение в 

карандаше, выполнение 

в цвете. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

7.  октябрь 14  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Лекция. 

Практическое 

занятие. 

2 

Разработка детского 

костюма в цвете. 

Выполнение в 

карандаше,  в цвете. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Опрос 

Практическое 

задание 

8.  октябрь 21  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Лекция. 

Практическое 

занятие. 

2 

Виды коллажа. Порядок 

выполнения коллажа. 

Выполнение фактурного 

коллажа. Нанесение 

фактуры на бумагу. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Опрос 

Практическое 

задание 

9.  октябрь 28  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 
2 

Вырезание деталей из 

фактуры и компоновка в 

листе. Приклеивание  

деталей. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

10.  ноябрь 2  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 
2 

Прорисовывание 

деталей в полученной 

композиции. 

Выполнение коллажа из 

журналов. Подбор 

материалов 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

11.  ноябрь 11  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 
2 

Вырезание деталей из 

журналов и компоновка 

их в листе. 

Приклеивание  деталей. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

12.  ноябрь 18  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 
2 

Коллаж из ткани. Виды 

используемых 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

Наблюдение 

Практическое 



3 

материалов. 

Выполнение коллажа из 

ткани. Подбор 

материалов. 

каб. 188 задание 

13.  ноябрь 25  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 
2 

Вырезание деталей и 

компоновка их в листе. 

Приклеивание деталей. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

14.  декабрь 2  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 
2 

Разработка идейно-

образной композиции в 

технике коллажа. 

Натягивание ткани на 

двп. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

15.  декабрь 9  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Лекция. 

Практическое 

занятие. 

2 

Батик, его виды, 

способы нанесения. 

Выполнение фона в 

технике батика. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Опрос 

Практическое 

задание 

16.  декабрь 16  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 
2 

Эскиз на листе. 

Вырезание шаблонов. 

Выполнение по 

шаблонам деталей 

композиции. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

17.  декабрь 23  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 
2 

Идейно-образная 

композиция. Отделка 

деталей бисером, 

пайетками, ракушками и 

т.п. Приклеивание 

деталей. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

18.  декабрь 28  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Контрольное 

занятие. 
2 

Декорирование панно. 

Подведение итогов. 

Срезовая работа. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Практическая 

работа 



4 

19.  январь 13  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Лекция. 

Презентация. 

Практическое 

занятие. 

2 

Эпоха Возрождения. 

Эстетические идеалы 

красоты, основные 

формы одежды в эпоху 

Возрождения. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Опрос 

Практическое 

задание 

20.  январь 20  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 
2 

Разработка эскиза 

одежды эпохи 

Возрождения. 

Выполнение в цвете. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

21.  январь 27  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Лекция. 

Презентация. 

Практическое 

занятие. 

2 
Костюм 17 – 19 вв. 

Стиль барокко. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Опрос 

Практическое 

задание 

22.  февраль 3  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 
2 

Разработка эскиза 

одежды в стиле барокко. 

Выполнение в цвете. 

Прорисовывание 

деталей, нанесение 

фактур. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

23.  февраль 10  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Лекция. 

Презентация. 

Практическое 

занятие. 

2 

Стиль рококо. 

Разработка эскиза 

одежды в стиле рококо. 

Прорисовывание 

деталей, нанесение 

фактур. Выполнение в 

цвете. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Опрос 

Практическое 

задание 

24.  февраль 17  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Лекция. 

Презентация. 

Практическое 

занятие. 

2 
Влияние античности. 

Стиль классицизм. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Опрос 

Практическое 

задание 



5 

25.  февраль 24  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 
2 

Разработка эскиза 

одежды в стиле 

классицизм. 

Выполнение в цвете. 

Прорисовывание 

деталей, нанесение 

фактур. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

26.  март 3  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Лекция. 

Презентация. 

Практическое 

занятие. 

2 

Стиль ампер. Разработка 

эскиза одежды в стиле 

ампер. Проработка в 

карандаше. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Опрос 

Практическое 

задание 

27.  март 10  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 
2 

Разработка эскиза 

одежды в стиле ампер. 

Выполнение в цвете. 

Прорисовывание 

деталей, нанесение 

фактур. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

28.  март 17  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Контрольное 

занятие. 
2 

Стиль романтизм. 

Разработка эскиза 

одежды в стиле 

романтизм. Проработка 

в карандаше, цвете. 

Срезовая работа. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Практическая 

работа. 

29.  март 24  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Лекция. 

Презентация. 

Практическое 

занятие. 

2 

Культура России. 

Русский традиционный 

костюм. Различие 

одежды по возрастному 

признаку. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Опрос 

Практическое 

задание 

30.  март 31  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 
2 

Головные уборы и 

украшения. Разработка 

головных уборов. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Наблюдение 

Практическое 

задание 



6 

Выполнение в 

карандаше. 

31.  апрель 7  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Лекция. 

Презентация. 

Практическое 

занятие. 

2 

Костюм Киевской и 

Московской Руси. 

Разработка театрального 

костюма в стиле 

Киевской или 

Московской Руси. 

Выполнение в 

карандаше 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Опрос 

Практическое 

задание 

32.  апрель 14  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 
2 

Разработка театрального 

костюма в стиле 

Киевской или 

Московской Руси. 

Выполнение в цвете. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

33.  апрель 21  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Лекция. 

Презентация. 

Практическое 

занятие. 

2 

Царский костюм и 

костюм духовенства. 

Золотое шитье. 

Выполнение эскизов 

золотого шитья. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Опрос 

Практическое 

задание 

34.  апрель 28  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Контрольное 

занятие. 
2 

Окончание работы над 

эскизами. Срезовая 

работа. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Практическая 

работа. 

35.  май 5  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 
Выставка. 2 Оформление выставки 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Демонстрация 

работ. 

36.  май 12  
16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Контрольное 

занятие 
2 

Промежуточная 

аттестация  

Итоговое занятие. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. 188 

Тест. 

Практическая 

работа. 

ИТОГО: 72 часа 



7 

 



8 

 

10. Перечень проводимых мероприятий для учащихся 

Воспитательные мероприятия в объединении* 

№ 

п/п 

Мероприятие Дата 

1.  Посвящение в студию октябрь  

2.  Рождественские посиделки январь 

3.  Мама, бабушка и я – очень дружная семья! март  

4.  Ура! Каникулы! май 

 

*- сроки проведения мероприятий являются ориентировочными и могут изменяться по 

объективным причинам. 


