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1. Рабочая программа по предмету «Швейное дело» группа 5.1. 

Модуль «Модница» дополнительной общеразвивающей программы «Авангард».  

1.1. Направленность программы - художественная. 

1.2. Год обучения – 5 год. 

1.3. Количество учащихся – 12 человек. 

1.4. Возраст учащихся – 10-16 лет. 

1.5. Комплектование объединения – с 20 мая по 1 сентября на основе результатов входящей 

аттестации и (или) в течение всего календарного года на основе результатов входящей 

аттестации. 

2. Адреса мест осуществления образовательного процесса.  

2.1 187650, РФ, Ленинградская область, город Бокситогорск, улица Школьная, дом 13 - 

административно-учебный корпус муниципального бюджетного образовательного 

учреждения дополнительного образования «Бокситогорский центр дополнительного 

образования». 

3. Продолжительность учебного года.  

3.1. Начало учебного года – 02.09.2024 г. 

Начало учебных занятий - 02.09.2024 г.  

3.2. Окончание учебного года: 

-  31.05.2025 г.- для выполненных в полном объеме дополнительных общеразвивающих 

программ;  

- для программ, невыполненных в полном объеме до 31.05.2025 г. - по факту выполнения 

дополнительных общеразвивающих программ.  

3.3. Количество учебных недель: 36 недель.  

4. Продолжительность каникул. 

4.1. Зимние каникулы: 28.12.2024 - 08.01.2025; 

4.2. Летние каникулы: по факту выполнения дополнительных общеразвивающих 

программ с 1 июня 2025 года по 31 августа 2025 года. 

5. Праздничные дни: 

4 ноября – День народного единства; 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 января - Новогодние каникулы; 

7 января - Рождество Христово; 

23 февраля - День защитника Отечества; 

8 марта - Международный женский день; 

1 мая - Праздник Весны и Труда; 

9 мая - День Победы; 

12 июня – День России. 

6. Дополнительные рабочие и выходные дни 

В соответствии с постановлением Правительства РФ объявлены следующие выходные 

дни: 30,31 декабря; 2 мая; 8 мая 

В соответствии с постановлением Правительства РФ  объявлены следующие рабочие дни: 

2 ноября, 28 декабря 

7. Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация: 05.05.2025- 23.05.2025 

8. Регламент образовательного процесса 

Количество учебных дней и учебных часов в неделю – 2 дня  по 2 часа. 

Продолжительность занятия - 45 минут; Продолжительность перемен – 10 минут. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_307996/#dst0
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_307996/#dst0


9. Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Планируемая 

дата 

проведения 

занятия 

Фактическая 

дата 

проведения 

занятия 

Приказ  

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия 
Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1.  сентябрь 2  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 
Лекция 2 

Вводное занятие. 

Инструктаж ТБ и ПБ 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Опрос 

2.  сентябрь 6  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 
Беседа 2 

Материаловедение. 

Прядение. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Опрос 

3.  сентябрь 9  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 
Беседа 2 

Получение нитей 

различных составов. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

4.  сентябрь 13  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 

Определение 

хлопчатобумажных, 

льняных, шелковых, 

шерстяных, синтетических 

нитей. Срезовая работа. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Тест 

5.  сентябрь 16  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 
Лекция. 2 

Оборудование. Швейная 

машина с электрическим 

приводом. Организация 

рабочего места. 

Устройство, эксплуатация 

и обслуживание. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Опрос 

6.  сентябрь 20  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Лекция. 

Практическое 

занятие 

2 

Основные рабочие органы. 

Заправка и регулировка 

натяжения верхней и 

нижней нитей 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Опрос 

Практическое 

задание 
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7.  сентябрь 23  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Лекция. 

Практическое 

занятие 

2 

Регулировка длины и 

ширины стежка. Замена 

иглы. Чистка и смазка 

машины. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. № 187 

Практическое 

задание 

8.  сентябрь 27  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Лекция, 

Практическое 

занятие 

2 

Отработка навыков при 

работе на машине с 

электрическим приводом. 

Выполнение закрепок, 

поворотов. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. № 187 

Практическое 

задание 

9.  сентябрь 30  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 

Отработка навыков. 

Прокладывание 

параллельных строчек. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

10.  октябрь 4  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 

Отработка навыков. 

Строчек по кругу, по 

заданной линии. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

11.  октябрь 7  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 

Отработка навыков при 

работе на швейной машине. 

Срезовая работа. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическая 

работа 

12.  октябрь 11  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Лекция. 

Презентация 
2 

Технология. Ручные 

работы. Инструменты и 

приспособления. 

Организация рабочего 

места. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Опрос 

13.  октябрь 14  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 

Выполнение ручных 

стежков: смёточный, 

копировальный, косой, 

обмёточный 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

14.  октябрь 18  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 

Выполнение ручных 

стежков: петельный, 

потайной подшивочный, 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 
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крестообразный. 

15.  октябрь 21  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Лекция. 

Презентация 
2 

Машинные работы. 

Организация рабочего 

места. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Опрос 

16.  октябрь 25  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 

Выполнение 

соединительных швов: 

стачной, накладной, 

настрочной. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

17.  октябрь 28  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 

Выполнение 

соединительных швов: 

двойной, запошивочный. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

18.  ноябрь 1  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие. 
2 

Выполнение краевых швов: 

в подгибку с открытым, 

закрытым срезами. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

19.  ноябрь 2  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие. 
2 

Выполнение краевых швов: 

окантовочный. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

20.  ноябрь 8  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Лекция. 

Практическое 

занятие. 

2 

Влажно-тепловые работы. 

Выполнение отпаривания, 

заутюживания, 

разутюживания. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Опрос 

21.  ноябрь 11  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие. 
2 

Выполнение влажно-

тепловых работ: 

оттягивание, сутюживание. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

22.  ноябрь 15  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 
Лекция 2 

Терминология ручных, 

машинных, влажно-

тепловых работ. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Опрос 

23.  ноябрь 18  17.20-18.05, Практическое 2 Отработка навыков МБОУ ДО Практическое 
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18.15-19.00 занятие. выполнения ручных, 

машинных, влажно-

тепловых работ. 

«БЦДО», 

каб. №187 

задание 

24.  ноябрь 22  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Презентация 

Практическое 

занятие. 

2 

Отделочные работы. 

Отделочная строчка. 

Кант. Изготовление 

образцов. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

25.  ноябрь 25  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 

Бейка. 

Изготовление образцов. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

26.  ноябрь 29  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 

Волан. 

Изготовление образцов. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

27.  декабрь 2  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 

Рюш. Оборка. 

Изготовление образцов 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

28.  декабрь 6  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 

Буфы. 

Изготовление образцов 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

29.  декабрь 9  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 Продолжение работы 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

30.  декабрь 13  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 Окончание работы. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

31.  декабрь 16  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 Срезовая работа. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Тест 

Практическая 

работа 
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32.  декабрь 20  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Лекция 

Презентация. 
2 

Художественная обработка 

ткани. 

Лоскутное шитье. 

Орнаменты: «Быстрые 

квадраты», «Полоска к 

полоске», «Бревенчатая 

изба». 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Опрос 

33.  декабрь 23  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 

Выполнение образцов 

орнаментов. Орнамент 

«Быстрые квадраты», 

работа с шаблонами. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

34.  декабрь 27  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 Сборка орнамента. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

35.  декабрь 28  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 

Орнамент «Полоска к 

полоске», работа с 

шаблонами. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

36.  январь 10  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 Сборка орнамента. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

37.  январь 13  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 

Орнамент «Бревенчатая 

изба», работа с шаблонами. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

38.  январь 17  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 Сборка орнамента. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

39.  январь 20  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Презентация 

Практическое 

занятие 

2 

Вышивка. Использование 

вышивки в отделке 

швейных изделий. 

Запяливание ткани. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Опрос 
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Способы перевода рисунка 

на ткань. 

40.  январь 24  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 

Техника выполнения 

простейших швов: «вперед 

иголку», «назад иголку», 

стебельчатый. Выполнение 

образцов. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

41.  январь 27  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 

Техника выполнения 

простейших швов: 

«козлик», тамбурный. 

Выполнение образцов. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

42.  январь 31  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Беседа 

Практическое 

занятие 

2 

Изготовление изделия с 

применением лоскутного 

орнамента и вышивки. 

Выбор темы работы, ткани. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

43.  февраль 3  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 

Крой изделия. Выполнение 

вышивки по эскизу. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

44.  февраль 7  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 Выполнение вышивки. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

45.  февраль 10  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 Сборка лоскутных блоков. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

46.  февраль 14  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 

 

2 

Окончательная отделка 

изделия. 

Срезовая работа 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Тест 

Практическая 

работа 

47.  февраль 17  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Беседа 

Практическое 
2 

Изготовление изделий. 

Изготовление подушки-

МБОУ ДО 

«БЦДО», 
Опрос 
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занятие думки, декорированной 

лоскутным шитьем и 

ручной вышивкой. Выбор 

темы работы. 

каб. №187 

48.  февраль 21  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 

Выполнение эскиза 

вышивки подушки. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

49.  февраль 24  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 Крой подушки-думки. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

50.  февраль 28  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 

Перенос рисунка на ткань. 

Подбор ниток для 

выполнения вышивки. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

51.  март 3  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 Выполнение вышивки. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

52.  март 7  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 Выполнение вышивки. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

53.  март 10  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 Выполнение вышивки. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

54.  март 14  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 Сборка подушки. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

55.  март 17  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 Сборка подушки. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 
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56.  март 21  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 Сборка подушки. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

57.  март 24  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 

Окончательная отделка 

изделия. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

58.  март 28  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 

Изготовление изделий для 

итоговой выставки. Выбор 

темы работы. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Опрос 

59.  март 31  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Беседа 

Практическое 

занятие 

2 

Определение вида отделки 

для декорирования 

изделия. Выбор ткани, 

материалов для отделки 

изделия. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Опрос 

60.  апрель 4  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 Крой изделия. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

61.  апрель 7  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 Изготовление изделия. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

62.  апрель 11  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 Изготовление изделия 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

63.  апрель 14  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 Изготовление изделия 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

64.  апрель 18  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 

Декорирование изделия в 

соответствии с темой 

работы. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 
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65.  апрель 21  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 Декорирование изделия. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

66.  апрель 25  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 Декорирование изделия. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

67.  апрель 28  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 Декорирование изделия. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

68.  май 5  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 Декорирование изделия. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическое 

задание 

69.  май 12  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 

Окончательная отделка 

изделия. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Наблюдение, 

70.  май 16  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Практическое 

занятие 
2 Срезовая работа 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Практическая 

работа 

71.  май 19  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 

Контрольное 

занятие 
2 

Промежуточная 

аттестация 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Тест 

Практическая 

работа 

72.  май 23  
17.20-18.05, 

18.15-19.00 
Беседа 2 Итоговое занятие. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб. №187 

Выставка 

работ 

 ИТОГО: 144 часа 
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7. Перечень проводимых мероприятий для учащихся 

Воспитательные мероприятия в объединении* 

№ 

п/п 

Мероприятие Дата 

1 Посвящение в студию октябрь  

2 Рождественские посиделки январь 

3 Мама, бабушка и я – очень дружная семья! март  

4 Ура! Каникулы! май 

 

*- сроки проведения мероприятий являются ориентировочными и могут изменяться по 

объективным причинам. 

 

 


