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1. Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа «Умелые 

ручки плюс»  

1.1. Направленность программы - художественная. 

1.2. Год обучения – первый. 

1.3. Количество учащихся – 1 человек. 

1.4. Возраст учащихся – 15 лет. 

1.5. Комплектование объединения – с 20 мая по 1 сентября на основе результатов 

входящей аттестации и (или) в течение всего календарного года на основе результатов 

входящей аттестации. 

2.Адрес места осуществления образовательного процесса.  

2.1. 187600, РФ, Ленинградская область, город Пикалево, 5-4-54 

3. Продолжительность учебного года.  

3.1. Начало учебного года – 01.09.2024 г. 

3.2. Начало учебных занятий - 09.09.2024 г.  

3.3. Окончание учебного года: 

- 31.05.2025 г.- для выполненных в полном объеме дополнительных общеразвивающих 

программ;  

- для программ, невыполненных в полном объеме до 31.05.2025 г. - по факту 

выполнения дополнительных общеразвивающих программ.  

3.3. Количество учебных недель: 35 недель. 

4. Продолжительность каникул. 

4.1. Зимние каникулы: 29.12.2024-08.01.2025; 

4.2. Летние каникулы: с 01.06. 2025 г. по 31.08.2025. 

5. Праздничные дни: 

4 ноября – День народного единства; 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 января - Новогодние каникулы; 

7 января - Рождество Христово; 

23 февраля - День защитника Отечества; 

8 марта - Международный женский день; 

1 мая - Праздник Весны и Труда; 

9 мая - День Победы; 

12 июня – День России. 

6. Дополнительные выходные дни: 

Дополнительные выходные дни на основании постановлений Правительства РФ:  

30, 31 декабря; 2 мая; 8 мая. 

Дополнительные рабочие дни на основании постановлений Правительства РФ:   

2 ноября; 28 декабря. 

7. Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация: 

с 05.05.2025 по 23.05.2025. 

8. Регламент образовательного процесса 

Количество учебных дней и учебных часов в неделю – 1 день по 2 часа. 

Продолжительность занятия - 45 минут. 

Продолжительность перемен – 10 минут.



 

9. Календарный учебный график 

 

№ 

п/п 

 

Месяц Число 

Фактическая 

дата 

проведения 

занятия 

Приказ 

Время 

проведения 

занятия 

 

Форма 

занятия 

 

Кол-

во 

часов 

Тема 

занятия 

 

Место 

проведения 

 

Форма 

контроля 

 

1 сентябрь 09  13.00- 

14.40 

 

Диагностическая 

игра 

2 Пирамидка, 

матрешка. 

г.Пикалёво 

5-4-54 

Наблюдение 

Волшебная кисточка. 18 часов 

2 сентябрь 16  13.00- 

14.40 

 

Теоретическое 2 Тёплые и 

холодные цвета. 

Техника работы 

кистью и 

красками. 

г.Пикалёво 

5-4-54 

Наблюдение 

корректирование при 

выполнении изделия 

3 сентябрь 23  13.00- 

14.40 

 

Практическое 2 Веселая 

дорожка. 

Снежные 

комочки. 

г.Пикалёво 

5-4-54 

Наблюдение 

корректирование при 

выполнении изделия 

4 сентябрь 30  13.00- 

14.40 

 

Практическое 2 Снеговик г.Пикалёво 

5-4-54 

Наблюдение 

корректирование при 

выполнении изделия 

5 октябрь 07  13.00- 

14.40 

 

Практическое 2 Цветочная 

поляна. 

г.Пикалёво 

5-4-54 

Наблюдение 

корректирование при 

выполнении изделия 

 

6 

октябрь 14  

 

13.00- 

14.40 

 

Практическое 2 

 

Цветочная 

поляна. 

 

г.Пикалёво 

5-4-54 

Наблюдение 

корректирование при 

выполнении изделия 

7 октябрь 21  13.00- 

14.40 

 

Практическое 2 Утята. г.Пикалёво 

5-4-54 

Наблюдение 

корректирование при 

выполнении изделия 

8 октябрь 28  13.00- Практическое 2 Ракета. г.Пикалёво Наблюдение 



14.40 

 

5-4-54 корректирование при 

выполнении изделия 

9 ноябрь 02  13.00- 

14.40 

 

Практическое 2 Ракета. г.Пикалёво 

5-4-54 

Наблюдение 

корректирование при 

выполнении изделия 

10 ноябрь 11  13.00- 

14.40 

 

Практическое 2 Дерево. г.Пикалёво 

5-4-54 

Наблюдение 

корректирование при 

выполнении изделия 

11 ноябрь 18  13.00- 

14.40 

 

Практическое 2 Текущий 

контроль 

г.Пикалёво 

5-4-54 
Тест, практическая 

работа 

Лепка из глины. 20 часов  

12 ноябрь 25  13.00- 

14.40 

 

Теоретическое 2 Ознакомить с 

различными 

приемами лепки. 

г.Пикалёво 

5-4-54 

Наблюдение 

корректирование при 

выполнении изделия 

13 декабрь 02  13.00- 

14.40 

 

Практическое 2 Груша. г.Пикалёво 

5-4-54 

корректирование при 

выполнении изделия 

14 декабрь 09  13.00- 

14.40 

 

Практическое 2 Морковь.  г.Пикалёво 

5-4-54 

Наблюдение 

корректирование при 

выполнении изделия 

15 декабрь 16  13.00- 

14.40 

 

Практическое 2 Пирожок. г.Пикалёво 

5-4-54 

Наблюдение 

корректирование при 

выполнении изделия 

16 декабрь 23  13.00- 

14.40 

 

Практическое 2 Яблоко. г.Пикалёво 

5-4-54 

Наблюдение, участие 

в конкурсах 

17 январь 

 

13  13.00- 

14.40 

 

Практическое 2 Лимон. г.Пикалёво 

5-4-54 

Наблюдение 

корректирование при 

выполнении изделия 

18 январь 

 

20  13.00- 

14.40 

 

Практическое 2 Помидор. г.Пикалёво 

5-4-54 

Наблюдение 

корректирование при 

выполнении изделия 

19 январь 27  13.00- Практическое 2 Репка. г.Пикалёво Наблюдение 



 14.40 

 

5-4-54 корректирование при 

выполнении изделия 

20 февраль 03  13.00- 

14.40 

 

Практическое 2 Грибы. г.Пикалёво 

5-4-54 

Наблюдение 

корректирование при 

выполнении изделия 

 

21 

февраль  

10 
 

 

13.00- 

14.40 

 

Практическое  2 

 

Грибы. г.Пикалёво 

5-4-54 

Наблюдение 

корректирование при 

выполнении изделия 

22 февраль 17  13.00- 

14.40 

 

Практическое 2 Текущий 

контроль 

г.Пикалёво 

5-4-54 
Тест, практическая 

работа 

Изготовление плоскостных панно, с использованием элементов из глины. 20 часов 

23 март 

 

 

03 

 13.00- 

14.40 

 

Теоретическое 2 Ознакомить с 

техникой сборки 

элементов из 

глины на 

плоскости 

 

г.Пикалёво 

5-4-54 

Наблюдение 

корректирование при 

выполнении изделия 

24 март 

 

17  13.00- 

14.40 

 

Практическое 2 Осенний ковер. г.Пикалёво 

5-4-54 

Наблюдение 

корректирование при 

выполнении изделия 

25 март 

 

24  13.00- 

14.40 

 

Практическое 2 Осенний ковер. г.Пикалёво 

5-4-54 

Наблюдение 

корректирование при 

выполнении изделия 

26 март 

 

31  13.00- 

14.40 

 

Практическое 2 Аквариум. 

 

г.Пикалёво 

5-4-54 

Наблюдение 

корректирование при 

выполнении изделия 

27 апрель 07  13.00- 

14.40 

 

Практическое 2 Аквариум. 

 

г.Пикалёво 

5-4-54 

Наблюдение 

корректирование при 

выполнении изделия 

28 апрель 14  13.00- 

14.40 

 

Практическое 2 Ромашки. г.Пикалёво 

5-4-54 

Наблюдение 

корректирование при 

выполнении изделия 

29 апрель 21  13.00- 

14.40 

Практическое 2 Ромашки. г.Пикалёво 

5-4-54 

Наблюдение 

корректирование при 



 выполнении изделия 

30 апрель 28  13.00- 

14.40 

 

Практическое 2 Лес. г.Пикалёво 

5-4-54 

Наблюдение 

корректирование при 

выполнении изделия 

31 май 05  13.00- 

14.40 

 

Практическое 2 Лес. г.Пикалёво 

5-4-54 

Наблюдение 

корректирование при 

выполнении изделия 

32 май 12  13.00- 

14.40 

 

Практическое 2 Лес. г.Пикалёво 

5-4-54 

Наблюдение 

корректирование при 

выполнении изделия 

33 май 19  13.00- 

14.40 

 

Практическое 2 Текущий 

контроль 

г.Пикалёво 

5-4-54 
Тест, практическая 

работа 

34 

 

май 24  13.00- 

14.40 

 

Практическое 2 Промежуточная 

аттестация 

г.Пикалёво 

5-4-54 
Тест, практическая 

работа 

35 май 26  13.00- 

14.40 

 

Практическое 2 Заключительное 

занятие 

г.Пикалёво 

5-4-54 

Подведение итогов. 

Выставка. 

 Всего:       70 часов 

 

 


