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1. Дополнительная общеразвивающая программа «Старт в медицину», группа 1.1 

1.1. Направленность программы - естественнонаучная. 

1.2.  Год обучения – 1 год. 

1.3. Количество учащихся – 15 человек. 

1.4. Возраст учащихся – 13-15 лет 

1.5. Комплектование объединения – с 20 мая по 7 сентября и в течение всего календарного 

года на основе результатов входящей аттестации.  

2. Адреса мест осуществления образовательного процесса.  

2.1 187650, РФ, Ленинградская область, город Бокситогорск, улица Школьная, дом 13 - 

учебный корпус муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования «Бокситогорский центр дополнительного образования», 

ГБУЗ ЛО «Бокситогорская межрайонная больница».   

3. Продолжительность учебного года.  

3.1. Начало учебного года – 01.09.2025 г. 

3.2. Начало учебных занятий - 08.09.2025 г.  

3.3. Окончание учебного года: 

- 31.05.2026 г.- для выполненных в полном объеме дополнительных общеразвивающих 

программ;  

- для программ, невыполненных в полном объеме до 31.05.2026 г. - по факту выполнения 

дополнительных общеразвивающих программ.  

3.3. Количество учебных недель: 35 недель.  

4. Продолжительность каникул. 

4.1. Зимние каникулы: __.12.2025 - __.01.2026; 

4.2. Летние каникулы: с 01.06. 2026 г.  

5. Праздничные дни: 

4 ноября – День народного единства; 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 января - Новогодние каникулы; 

7 января - Рождество Христово; 

23 февраля - День защитника Отечества; 

8 марта - Международный женский день; 

1 мая - Праздник Весны и Труда; 

9 мая - День Победы; 

12 июня – День России. 

6. Дополнительные выходные и рабочие дни: 

Дополнительные выходные дни на основании постановлений Правительства РФ: 9 марта; 

11 мая. 

Дополнительные рабочие дни на основании постановлений Правительства РФ: 1 ноября. 

7. Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация: с 05.05.2026 по 20.05.2026 

8. Регламент образовательного процесса 

Количество учебных занятий и учебных часов в неделю –1 занятие по 1часу. 

Продолжительность занятия в объединениях - 45 минут. 

Продолжительность перемен – 10 минут. 

 



 

9.Календарный учебный график 

 

№ 

п/п 

Планируемая 

дата 

проведения 

занятия 

Фактическая 

дата 

проведения 

занятия 

Приказ 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия 
Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1.  06.09.2025  16:15-17.00  
Теоретическое 

занятие 
1 

Введение в профессию История 

возникновения медицины. 

Выдающиеся медицинские 

работники. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.180 

Опрос 

2.  13.09.2025  

16:15-17.00  

Теоретическое 

занятие  
1 

Виды медицинских учреждений: 

поликлиника, больница, аптека, 

амбулатория, госпиталь, 

санаторий, медицинский центр, 

диспансер. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.180 

Опрос 

3.  20.09.2025  

16:15-17.00  
Теоретическое 

занятие 
1 

Размышление о профессии 

врача. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.180 

Опрос 

4.  27.09.2025  

16:15-17.00  
Теоретическое 

занятие 
1 Медицинские специальности. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.180 

Опрос  

5.  04.10.2025  

16:15-17.00  

Теоретическое 

занятие 
1 

Выбор профессии медицинского 

работника: должностные 

обязанности и психологические 

аспекты 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.180 

Опрос 

6.  11.10.2025  

16:15-17.00  

Практическое 

занятие 
1 

Выбор профессии медицинского 

работника: должностные 

обязанности и психологические 

аспекты 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.180 

Практическая 

работа 

7.  18.10.2025  

16:15-17.00  

Практическое 

занятие 
1 

Знакомство с КБУЗ ЛО 

«Бокситогорская межрайонная 

больница» (Экскурсия по 

подразделениям больницы. 

ГБУЗ ЛО 

«Боксито 

горская 

МБ» 

Наблюдение 



 

Знакомство с работой 

хирургического отделения) 

8.  25.10.2025  

16:15-17.00  

Практическое 

занятие 
1 

Знакомство с КБУЗ ЛО 

«Бокситогорская межрайонная 

больница» (Экскурсия по 

подразделениям больницы. 

Знакомство с работой 

неврологического, отделения) 

ГБУЗ ЛО 

«Боксито 

горская 

МБ» 

Наблюдение 

9.  01.11.2025  

16:15-17.00  

Практическое 

занятие 
1 

Знакомство с КБУЗ ЛО 

«Бокситогорская межрайонная 

больница» (Экскурсия по 

подразделениям больницы. 

Знакомство с работой 

терапевтического и 

педиатрического отделений). 

ГБУЗ ЛО 

«Боксито 

горская 

МБ» 

Наблюдение 

10.  08.11.2025  

16:15-17.00  
Практическое 

занятие 
1 

Текущий контроль знаний по 

разделу 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.180 

Тест 

11.  15.11.2025  

16:15-17.00  

Практическое 

занятие 
1 

Текущий контроль умений по 

разделу 

ГБУЗ ЛО 

«Боксито-

горская 

МБ» 

Практическая 

работа 

12.  22.11.2025  

16:15-17.00  
Комплексное 

занятие 
1 

Оказание первой доврачебной 

помощи. 

Виды первой помощи. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.180 

Опрос 

13.  29.11.2025  

16:15-17.00  
Теоретическое 

занятие 
1 Первая помощь при ранениях. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.180 

Опрос 

14.  06.12.2025  

16:15-17.00  

Практическое 

занятие 
1 

Первая помощь при ранениях. 

(Особенность обработки 

различных видов ран). 

ГБУЗ ЛО 

«Боксито-

горская 

МБ» 

Практическая 

работа 

15.  13.12.2025  
16:15-17.00  Теоретическое 

занятие 
1 Кровотечения. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 
Опрос 



 

Способы остановки 

кровотечений. 

каб.180 

16.  20.12.2025  

16:15-17.00  

Практическое 

занятие 
1 

Способы остановки 

кровотечений (отработка 

навыков). 

ГБУЗ ЛО 

«Боксито-

горская 

МБ» 

Практическая 

работа 

17.  27.12.2025  

16:15-17.00  
Теоретическое 

занятие 
1 

Переломы костей, их 

распознавание. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.180 

Опрос 

18.  17.01.2026  

16:15-17.00  

Практическое 

занятие 
1 

Способы временной 

иммобилизации. 

(Наложение шины, наложение 

шины и повязки из подручных 

средств.) 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.180 

Практическая 

работа 

19.  24.01.2026  

16:15-17.00  
Теоретическое 

занятие 
1 

Первая помощь при остановке 

дыхания и сердечной 

недостаточности. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.180 

Опрос 

20.  31.01.2026  

16:15-17.00  

Практическое 

занятие 
1 Сердечно-легочная реанимация. 

ГБУЗ ЛО 

«Боксито-

горская 

МБ» 

Практическая 

работа 

21.  07.02.2026  

16:15-17.00  

Практическое 

занятие 
1 

Сердечно-легочная реанимация. 

(Отработка навыков 

реанимационных мероприятий). 

ГБУЗ ЛО 

«Боксито-

горская 

МБ» 

Практическая 

работа 

22.  14.02.2025  

16:15-17.00  

Теоретическое 

занятие 
1 

Оказание доврачебной помощи 

при термическом, электрическом 

и химическом ожоге, 

обморожении. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.180 

Опрос 

23.  21.02.2025  

16:15-17.00  

Практическое 

занятие 
1 

Оказание доврачебной помощи 

при термическом, электрическом 

и химическом ожоге, 

обморожении. 

(Отработка навыков оказания 

ГБУЗ ЛО 

«Боксито-

горская 

МБ» 

Практическая 

работа 



 

первой помощи) 

24.  28.02.2025  

16:15-17.00  
Теоретическое 

занятие 
1 

Укусы животных, насекомых, 

змей. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.180 

Опрос 

25.  07.03.2026  

16:15-17.00  
Теоретическое 

занятие 
1 

Отравления ядовитыми 

растениями, грибами. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.180 

Опрос 

26.  14.03.2025  

16:15-17.00  
Практическое 

занятие 
1 

Утопление, удушье, отравление 

угарным газом. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.180 

Опрос 

27.  21.03.2025  

16:15-17.00  

Практическое 

занятие 
1 

Утопление, удушье, отравление 

угарным газом. 

(Отработка навыков оказания 

первой помощи) 

ГБУЗ ЛО 

«Боксито-

горская 

МБ» 

Практическая 

работа 

28.  28.03.2025  

16:15-17.00  
Теоретическое 

занятие 
1 

Инородные тела дыхательных 

путей и помощь при них. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.180 

Практическая 

работа 

29.  04.04.2026  

16:15-17.00  

Практическое 

занятие 
1 

Инородные тела дыхательных 

путей и помощь при них. 

(Отработка приёмов извлечения 

инородного тела из дыхательных 

путей) 

ГБУЗ ЛО 

«Боксито-

горская 

МБ» 

Практическая 

работа 

30.  11.04.2026  

16:15-17.00  
Теоретическое 

занятие 
1 

Способы транспортировки 

пострадавших. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.180 

Практическая 

работа 

31.  18.04.2026  

16:15-17.00  

Практическое 

занятие 
1 

Способы транспортировки 

пострадавших. 

ГБУЗ ЛО 

«Боксито-

горская 

МБ» 

Практическая 

работа 

32.  25.04.2026  

16:15-17.00  
Практическое 

занятие 
1 Промежуточная аттестация 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.180 

Практическая 

работа 

33.  16.05.2026  
16:15-17.00  Практическое 

занятие 
1 Промежуточная аттестация 

ГБУЗ ЛО 

«Боксито-

Практическая 

работа 



 

горская 

МБ» 

34.  23.05.2026  

16:15-17.00  
Практическое 

занятие 
1 

Текущий контроль знаний по 

разделу 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

каб.180 

Тест 

35.  30.05.2026  

16:15-17.00  

Практическое 

занятие 
1 

Текущий контроль умений по 

разделу 

ГБУЗ ЛО 

«Боксито-

горская 

МБ» 

Практическая 

работа 

ИТОГО: 35 часов 

 

 


